LiBERTAS ERUDITIO VERITAS

UCEBNI OSNOVY - CLOVEK A ZDRAVI

Nazev vyucovaciho predmétu: Clovék a zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu — ¢asové, obsahové a organizani vymezeni

Ro¢nik I. II. II1. IV.
Hodinova
dotace 0 0 2 0

Vyucovaci predmét Clovék a zdravi vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi RVP ZV, ktery spadé spolu s Télesnou vychovou
do nadtazeného bloku Clovék a zdravi. V ramci predmétu se realizuji prifezova témata Osobnostni a socialni vychova a Mediélni vychova.
Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je dovést studenty k pochopeni jednoty télesného a psychického rozméru lidské existence a osvojent si
kladného a aktivniho vztahu ke svému zdravi télesnému i psychickému a k osobnostnimu rustu.

Vyucovaci predmét vychovava a kultivuje ve studentech komplexni smér mysleni v duchu feckého "kalokaghatia". Studenti se u¢i v dané
problematice hledat a poznavat vnitini vazby a logické souvislosti a uplatiiovat je v osobnim zivoté. Vyucovaci predmét piinasi zakladni
poznatky o stavbé lidského téla a dédinosti. V piimé souvislosti s tim si klade za cil formovat a rozvijet u zakli pozitivni vztah k vlastnimu
zdravi i odpovédnost za podporu a ochranu zdravi vii¢i sob¢ 1 druhym.

Do vzdé¢lavaciho obsahu jsou zafazena témata, kterd maji stycné body s okruhy Osobnostni a socidlni vychova (v ndvaznosti na
osobnostni, socialni a mravni aspekt n¢kterych zdravotnich témat) a Medialni vychova (v souvislosti s kritickym posuzovanim reklam a
medialnich &lank spojenych s vyzivou i dal§imi aspekty zdravi). K tomuto cili smétuji i nékteré dalsi predméty zatazené v SVP, zvlasté pak
Biologie a Zaklady spole¢enskych véd. Casova dotace odpovida $kolnimu planu. Vyuka probiha v kmenové uéebné, v poéitacové ucebné a v
ucebné s datavideoprojektorem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

* podporujeme ve studentech schopnost ucit se a motivuje je k dalsSimu sebevzdélavani
* podnécujeme ve studentech zajem o vlastni télo a psyché, ktery je motorem pro dalsi vzdélavani se
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* ucime studenty vyuzivat vypocetni techniku
* ucime studenty vnimat a péstovat smysl pro rozvijeni harmonické osobnosti
* ucime studenty objektivn¢ zaznamenat, popsat a nakreslit pozorované jevy pii experimentech

Kompetence k FeSeni problému

* uc¢ime studenty feSit problémy rozvojem logického a kritického uvazovani

* napomahdme vyukou rozvijet ve studentech navyky a dovednosti, které jsou obecné potieba k raciondlnimu feSeni problému

* ucime pouzivat detaily k vytvareni vSeobecnych zavérh, k zobectiovani a k vytvateni krokovych algoritmil, coz napomaha sttizlivému
pohledu na problém, a neutdpéni se v podruznych jednotlivostech

Kompetence komunikativni

e piedmét "Clovék a zdravi" podporuje ve studentech komunikativni dovednosti s druhymi lidmi

* vedeme studenty k presnému a logickému formulovéani nézort, coz je zéklad bezproblémové komunikace

* dbame na jazykovou a gramatickou spravnost vyjadfovani

* snazime se o otevienou komunikaci mezi studenty a uciteli a mezi studenty vzdjemné, coz je nezbytny zaklad pro profesni a osobni
interpersonalni komunikaci a pfedchazeni pozdéjSich komunikativnich blokl

* ucime studenty obrané pfed manipulativni reklamou a informaci destruujici vnitini integritu osobnosti

Kompetence socialni a personalni

e piedmét "Clovék a zdravi" dil¢im zpisobem napoméha rozvijet a kultivovat socialni a persondlni vztahy mezi lidmi

* integrujeme studenty se specialnimi poruchami u¢eni — dislexie, dysgrafie aj.

* uplatiiujeme koedukované vzdélavani ve tfide

* dbame na dodrzovani pfedem danych pravidel chovani

* prubézné monitorujeme situaci ve tfidé a snazime se predchazet i pripadné fesit negativni interpersonalni jevy

e pratelskym, ale sou¢asn¢ naro¢nym vztahem ke studentim se snazime motivovat studenty k odpovédnému a nezjednodusenému postoji
k ostatnim ¢leniim skupiny
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* odmitdme projevy rasismu a nabozenské intolerance
Kompetence ob¢anské

* usiluje o vychovu svobodnych a odpoveédnych obcani, kteti vSak plné respektuji prava druhych

* uplatiiujeme prevenci pred drogami a navykovymi latkami

* vedeme studenty ke kladnému vztahu ke svému télu a zdravi

* ucivem o prvni pomoci napomahame k zaujimani odpovédného ob¢anského ptistupu k druhym lidem

* k harmonickému zafazeni do obCanské spolecnosti napoméha vyuka takovych témat jako mezilidské vztahy, komunikace a kooperace,
podpora zdravi v komunité, ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Kompetence pracovni

* rozvijime u studentti pracovni dovednosti a ndvyky
* vedeme studenty k pozitivnimu vztahu k praci

* snazime se vychovavat studenty k zakladnim psychohygienickym ndvykim k praci - potadek ve tfidé, ptipravené pomiicky, pribézné uceni
apod.

* vedeme studenty k dislednému plnéni povinnosti a zdvazkl — napt. dodrZzovani terminti odevzdani samostatnych praci.
* podporujeme préci s informacnimi technologiemi, které nabizi napft. internet

* uc¢ime studenty systému a spravnym pracovnim navykam pfii laboratornich pracich.
Ovérovani vystupt

Zékladem pro hodnoceni z pfedmétu Clovék a zdravi jsou znamky z pisemnych praci, z Gstniho zkouseni a ze samostatnych praci. Piihlizi
se také k ucasti v soutézich. Za umisténi na prvnich tfech mistech okresniho a vyssiho kola této soutéze mize byt vysledna klasifikace zlepSena
az o stupenl ve srovnani s vyslednou klasifikaci na podklad¢ béznych znamek. Kazdy student musi dosdhnout urcit¢ho poc¢tu znamek, ktery je
tfemi ¢tvrtinami z celkového poétu znamek za dané pololeti. Kazdy student bude v predmétu Clovék a zdravi v piisluiném pololeti klasifikovan
minimaln¢ dvéma pribéznymi zndmkami. Maximalni po¢et znamek je v kompetenci vyucujiciho.
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- aplikuje zasady prvni pomoci pfi frakturach

- zdvodni zésady zdravého zplsobu zivota pro
prevenci vzniku chorob opérné soustavy (pfisun
vapniku, fosforu a vit. D v potravé, vyhybani se
dlouhodobé jednostranné zatézi, ...)

. - , . Priifezova témata Mezipiedm.vztahy
Ro¢nik Ucivo Vystupy: Student Projekty Poznimky
Opérné soustava - vysvétli obecnou stavbu kosti D — Piemyslovci
Nemoci opérné soustavy - popise jednotlivé kosti lidské kostry (vyzkum kosternich
Prvni pomoc pii poruse opérné soustavy - objasni pfi¢inu vzniku nemoci opérné soustavy pozustatkr)
Prevence chronickych patologickych zmén (osteoporoza, nefyziologicka skolidza, vyhieznuti
3 opé€rné soustavy ploténky, kiivice ...)

Svalové soustava

Nemoci svalové soustavy, prvni pomoc
Prevence chronickych patologickych zmén
opérné soustavy

Posilovani

- vysvétli obecnou stavbu svalu

- popise jednotlivé pficn€ pruhované svaly

- objasni pri¢inu vzniku nemoci svalové soustavy
(ochrnuti, pretrhnuti Slach, namozeni svalstva.....)

- aplikuje zasady prvni pomoci pii pohmozdéni
svalstva

- zddvodni zésady zdravého zpisobu zivota v
souvislosti se svalovou soustavou (protivaha
sedavého zpusobu zivota, aktivni odpocinek,
pohyb)

- vymezi zakladni principy posilovani

Tv — poly (posilovani)

Ob¢hova soustava a krev

Civiliza¢ni nemoci (srde¢ni ischemie,
aterosklerosa)

Patologie a krev-imunita (hemofylie, leukemie,
anemie, hepatitida, AIDS)

Prvni pomoc pfi poruchach ob&hové soustavy
(zastava krvaceni, pomoc pfi infarktu myokardu)
Zivotni styl jako prevence aterosklerosy

- vysvétli obecnou stavbu krve, cév, srdce a
lymfatické soustav

- objasni klicovy vyznam imunity pro lidsky
organismus

- popise pri¢inu vzniku nemoci ob&hové soustavy
akrve

- aplikuje zasady prvni pomoci pfi tepenném,
zilnim i kapilarnim krvaceni, pfi podezieni na
infarkt myokardu

- provede kardio-pulmonarni resuscitaci

- zdtvodni zasady zdravého zpisobu Zivota pro
prevenci vzniku chorob ob&hové soustavy (pohyb,
absence nikotinismu, piisun lipidii s vicenasobné

F — deformac¢ni G¢inky
sily — tlak (tlak krve)
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nenasycenymi karboxylovymi kyselinami)
- stanovi klady a zapory ( hypercholesterolémie)
cholesterolu pro lidské zdravi

Dychaci soustava, vybrané nemoci (TBC, astma, |- vysvétli stavbu dychaci soustavy 1.1.3,,1.3.2 Ch — prvky (prvkové
zépal plic) - objasni pri¢inu vzniku nemoci dychaci soustavy slozeni vzduchu
Nikotinismus - zhodnoti zdravotni dopad nikotinismu na lidsky
organismus
- aplikuje zasady prvni pomoci pfi zastavé dychani
- umélé dychani
Travici soustava - popise jednotlivé ¢asti travici soustavy 6.1 Zsv — pozitivni
Vybrana patologie travici soustavy - objasni pfi¢inu vzniku nemoci (zubni kaz, sebehodnoceni (prevence
Zasady prvni pomoci apendicitida, rakovina tlustého stfeva, zalude¢ni poruch stravovani..)
Zasady spravné vyzivy viedy, bakterialni a protozoalni infek¢ni choroby
Kaloricky obsah zivin vazané na travici trakt)
Obezita - odhadne pocinajici apendicitidu
Poruchy pfijmu potravy - zdvodni zasady zdravého zpisobu zivota pro
prevenci obezity
- rozezna bulimii i mentalni anorexii
- zdtvodni roli vitamint
- sestavi jidelnicek kaloricky vyhovujici
optimalnimu dennimu piisunu energie
- rozpozna manipulativni reklamu a informace v
médiich ohledné vyzivy a hubnuti
Vylucovaci soustava - vysvétli obecnou stavbu ledvin a mo¢ového
Vybrana patologie vylucovaci soustavy systému
Pitny rezim - objasni pfi¢inu vzniku nemoci vylucovaci
soustavy (ledvinova kolika a kameny...)
- aplikuje zasady spravného pitného rezimu
Hormonalni soustava - vysvétli rozdil mezi endokrynnimi a exokrynnimi | 1.1.1, 1.1.2, 1.1.3, 1.1.4, | Zsv — vyuziti volného
Vybrané nemoci spjaté se Spatnou ¢innosti zlaz s | zlazami 1.1.5 Casu (prevence stresu)

vnitini sekreci
Stres

- popise jednotlivé zlazy s vnitini sekreci a jejich
hormony

- objasni pri¢inu vzniku nemoci hormonalniho
systému (inzulin dependentni a inzulin
nondependentni cukrovka, struma ....)

- zdlivodni jodizaci soli

- rozpoznd pocinajici stres
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- navrhne zasady psychohygieny k pfedchazeni a
potlacovani stresu (aktivni odpocinek, relaxace)

Pohlavni soustava

Sexualné prenosné choroby

Vztahy ve dvojici, puberta, sexualni dospivani,
téhotenstvi, faze ontogeneze

Sexualni kriminalita

- vysvétli obecnou stavbu muzského a zenského
reprodukéniho systému

- popise jednotlivé fAze menstruacniho cyklu a
gravidity

- objasni pri¢inu vzniku nékterych nemoci (syfilis,
kapavka)

- v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou pfijima
odpovédnost za sexualni chovani

- zdtvodni somatické a psychické zmeény, ke
kterym dochazi v puberté

- dolozi psychosomatické rozdily mezi fazemi
ontogeneze (novorozenec, kojenec, batole,
predskolni vék, skolni vek, puberta, zralost,
postproduktivni vék, senilita)

- poucené diskutuje o sexualni kriminalité
(pornografie, znasilnéni...)

1.3.2,4.2

Zsv — téma my, vztah
muz — Zena

Zsv — hodnoty lasky,
pratelstvi, rodiny,
manzelstvi, rozvijeni
sexualni identity, rozpor
mezi sex. a psychosocial.
zralosti

Smysly zrakové, sluchové, ¢ichové

- vysvétli obecnou stavbu oka, ucha, ¢ichového
organu

- objasni pri¢inu vzniku nemoci smyslt
(kratkozrakost, dalekozrakost, barvoslepost,
zeleny a Sedy zakal)

F — optika, zvukové déje
(oko, ucho)

Kuze, termoregulace, poruchy, prvni pomoc,
otuZovani

- vysvétli obecnou stavbu kiize

- popise jednotlivé zptsoby termoregulace (pro
zvySeni i snizeni teploty)

- objasni pri¢inu vzniku nemoci (plisiové nemoci
ktze, bradavice, opary, popaleniny, horecka, upal,
uzeh,...)

- aplikuje zasady prvni pomoci pii popaleninach,
upalu, Gzehu, horeéce, posoudi zplisoby a vyznam
otuzovani

Nervova soustava (CNS, periferie)
Autodestruktivni zavislosti (drogy, gamblerstvi,
doping)

Psychohygiena, rezim dne, sebepojeti, mezilidské

- vysvétli obecnou stavbu neuronu, popise tvar a
funkeci jednotlivych ¢asti CNS (mozku a michy)
i periferniho nervstva

- objasni pfi¢inu vzniku zavislosti, zdtivodni

1.1.2,1.1.3,1.1.4

Zsv - komunikace
Zsv - rodina, vztahy,
funkce

Zsv — Clovék a &as
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vztahy, komunikace, kooperace

nutnost zdravého zivotniho stylu a sebepfijeti jako
prevenci pied zavislostmi

- navrhne rezim dne ve vSednim tydnu i o vikendu

- vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede piiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi)

- respektuje prijata pravidla souziti mezi vrstevniky
a partnery
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