LiBERTAS ERUDITIO VERITAS

PROJEKT LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

Nazev projektu: Lyzarsky vycvikovy kurz

Cil projektu: Zaklady lyzovani

Cilova skupina: Studenti sekundy (kvinty). Projekt sahd mimo vékové spektrum nizs§iho gymnazia (zapojuji se i studenti kvinty), kurs je
organizovan pro oba ro¢niky soucasné.

Pres které vzdélavaci obory/oblasti/predméty projekt jde: Bi, Zsv, Tv.

Garant projektu: Reditel skoly.

Casova dotace: Délka celého LVK je 5-6 dni (podle podminek) v zimnich mésicich. Nacvi¢ovani na zavére¢ny slalom a nasledny béh na lyzich
probiha po celou dobu lyzatského kursu.

Prubéh praci na projektu: Nacvik zdkladniho sjezdového postoje, otaCeni na lyZich, chiize do kopce, noSeni lyzi, brzdéni, jednotlivych
obloukd, skokti na lyzich (lyzaiska abeceda). VSe probiha v dopolednich a odpolednich zaméstnanich, zvlast’ v jednotlivych druzstvech. Po
dokonalém parcialnim nacviceni téchto prvkil se jednotlivci posledni den zic€astni zdvoda ve sjezdovém lyzovani a v béhu na lyzich.

Cas na piipravu: Po dobu trvani kursu, p¥ipravné prace k zajisténi kursu mésic ped odjezdem.

Pomiicky a materidly: lyzatska vystroj a vyzbroj, diplomy, kamera, video, zdravotni material.

Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychova,
medialni vychova.

Klicova slova: lyzafska vystroj a vyzbroj, zaklady lyZzafské abecedy, hygiena a bezpecnost na horach.
Rozvijené kompetence: Kompetence k uceni, persondlni, komunikativni a obCanské.

Vyucovaci predméty: Tv, Bi, Zsv.
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Hodnoceni projektu: Na misté posledni den kursu, formou diskuse, dialogu apod., v hodinach Zsv, Cj, Vv formou pisemnych postieht &i

vytvarnych praci.

Rozvijené kompetence

Kompetence k uceni

operuje s obecné pouzivanymi sportovnimi terminy na trovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, Ctenafe novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu, propojuje do SirSich celkll poznatky z riznych vzdé€lavacich oblasti a obori, je ochoten se ucit
novym pohybovym aktivitam a technikam, dovede pladnovat, organizovat a vyhodnocovat své Cinnosti a dovednosti,
prijima zodpovédnost za své zdravi patiici mezi nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

Kompetence komunikativni

zapojuje se do diskuze, jedna v duchu "fair play", zvlada komunikaci s jinymi lidmi v obtiznych a
ohrozujicich situacich, komunikuje se spoluzéky z jinych tfid, ro¢nikl, v€kovych kategorii

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skuping, prispiva k celkovému dojmu a naladéni, ocenuje zkusSenosti a praci ostatnich,
respektuje rtizna hlediska ucastnikl projektu, prichazi se svymi navrhy, dokaze zastavat v tymu rizné role, vnima
vzéajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace,

Kompetence obcanské

uci se respektovat druhé, pomaha pti vytvareni atmosféry na chalupé, zapojuje se do sportovniho déni, je zodpovédny
za sviij zivot, své zdravi a za zivotni prostiedi v jeho blizkosti, je schopen a ochoten u¢inné pomahat v riznych
zivotnich situacich
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Vyucovaci predméty

Biologie

Poskytovani prvni pomoci, sport a zdravy Zivotni styl. Biologie ¢lovéka — zéklady anatomie — pohybovy aparat
svaly a skelet.

Ziklady spolecenskych véd

Hry, aktivity a besedy zaméfené na rozvoj prosocialnosti.

Télesna vychova

Nécvik zakladt lyzaiské techniky alpského i klasického lyzovani. Kondi¢ni a vytrvalostni cviceni, dtraz je kladen na
rozvrzeni pohybovych aktivit béhem celého dne. Hry na snéhu. Alternativné vyuka snowboardové techniky. Propojeni
mezi teoretickou pripravou a praktickymi cvi¢enimi.

Clovék a zdravi

Zivotosprava pii pohybovych aktivitach. Dodrzovani pitného rezimu. Bezpe¢nostni rizika pti pohybu v horach a jejich
prevence.
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